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Mihin perustuu? Kiinalaisen lääketieteen mukaan ihon kunnos-
ta huolehtivat keuhkot ja paksusuoli. Jos elinten energiakanavat me-
nevät tukkoon, iho veltostuu ja rypistyy. Tukokset johtuvat vahvois-
ta tunteista: viha tukkii maksarakon kanavan, suru keuhkokanavan.

Neuloilla tasapainotetaan energiakiertoa. Kun verenkierto samal-
la piristyy ja kollageeninkin tuotanto tehostuu, juonteet pienenevät. 

Tuloksia voi odottaa seitsemän hoitokerran jälkeen. Ensimmäi-
nen hoitokerta kestää kaksi tuntia, muut puolitoista tuntia.

Mistä lähdetään? Haluan eroon tummista silmänalusista ja 
kahdeksasta pystysuorasta hymyrypystä. Ne ilmestyivät täytettyäni 
kolmekymmentä, enkä ole vielä tottunut niihin. Akupunktuurihoi-
taja Arto Komulainen kertoo, että tummat silmänaluset johtuvat 

mahalaukku- ja virtsatiekanavan ongelmis-
ta. Suupielen juonteet johtuvat mahalaukun 
lisäksi paksustasuolesta. Lisäksi olen kai 
surrut paljon, sillä iho ei ole enää ihan sileä.

Miltä se tuntuu? Aluksi terveyteni kar-
toitetaan haastattelemalla, kieltä katsomal-
la ja energiakanavien pulssia kuulostelemal-
la. Niistä selviää, että olen tiukka ja elämän-
rytmini on kiihkeä. Totta. Hoitaja kysyy, on-
ko minulla usein virtsaputkentulehduksia. 
Ei todellakaan. Paitsi heti seuraavana päivä-
nä. Miten hän tiesi sen ennen minua?

Asetun mahalleni hoitopöydälle. Kehoani 
herätellään hoitoon laittamalla selässä kul-
kevaan virtsatiekanavaani kuusi neulaa vart-
titunniksi. Sen jälkeen käännyn ja Komulai-
nen levittää kasvoilleni ihoa uudistavaa ruu-
suöljyä ja aktivoi lymfakiertoani sivelemällä 
kasvojani guasha-lastalla. Sitten hän paine-
lee kasvojen akupisteitä napakasti. Osa pis-
teistä tuntuu kipeiltä.

Sitten kasvojeni ongelmaa aletaan hoitaa 
raajojen heijastepisteistä. Oikeaan jalkaani 
laitetaan kymmenisen neulaa sappi-, vatsa-
laukku- ja paksusuolikanavia avaamaan. 
Paksusuolikanavaan napautettu neula sat-
tuu niin, että huudahdan. Tukossa on. Oike-
aan käteen laitetaan kymmenisen neulaa 
keuhko- ja paksusuolikanaville. Kasvoihin 
neulat laitetaan suoraan juonteisiin. Neulat 
saavat vaikuttaa puolisen tuntia, sillä siinä 
ajassa energia kiertää kanavassaan yhden 
kierroksen. Välillä  yksittäisiä neuloja kuu-
mottaa, mutta tuntemukset sietää hyvin.

Hoidon tueksi suositellaan vedenjuomi-
sen lisäämistä ja kasvojumppaa. 

Millaiset tulokset? Kolmen kerran jäl-
keen huomaan, että hymyjuonnesarjani on 
vain varjo entisestä. Ihoni tuntuu myös sile-
ämmältä ja pehmeämmältä. Neljän hoito-
kerran jälkeen en enää tunne suurta tarvetta 
laittaa peitevoidetta silmien alle joka aamu 
– vain niinä väsyneimpinä päivinä.

Kenelle sopii? Naiselle, joka haluaa hoi-
taa kasvojensa juonteita luonnonmukaisesti 
ja on valmis pitkään sarjahoitoon. 

Kosmeettinen 
akupunktio

Kosmeettisessa akupunktiossa kasvoille 
käytettävät neulat ovat vain 0,13-millisiä eli 
ohuempia kuin normaalit akupunktioneulat. 
Ne on muotoiltu niin, että niitä poistettaessa 
kudos vetäytyy saman tien kiinni. Verenvuotoa tai 
mustelmia ei pääse syntymään. 
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