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Kosmeettisessa akupunktiossa kasvoille
kaytettavat neulat ovat vain 0,13-millisia eli
ohuempia kuin normaalit akupunktioneulat.
Ne on muotoiltu niin, ett4 niita poistettaessa
kudos vetaytyy saman tien kiinni. Verenvuotoa tai
mustelmia ei pa&se syntymaan.

Kosmeettinen
akupunktio

MIHIN PERUSTUU? Kiinalaisen lddketieteen mukaan ihon kunnos-
ta huolehtivat keuhkot ja paksusuoli. Jos elinten energiakanavat me-
nevat tukkoon, iho veltostuu ja rypistyy. Tukokset johtuvat vahvois-
ta tunteista: viha tukkii maksarakon kanavan, suru keuhkokanavan.

Neuloilla tasapainotetaan energiakiertoa. Kun verenkierto samal-
la piristyy ja kollageeninkin tuotanto tehostuu, juonteet pienenevat.

Tuloksia voi odottaa seitsemé&n hoitokerran jalkeen. Ensimmai-
nen hoitokerta kestda kaksi tuntia, muut puolitoista tuntia.

MISTA LAHDETAAN? Haluan eroon tummista silméanalusista ja
kahdeksasta pystysuorasta hymyrypystéd. Ne ilmestyivat tdytettyani
kolmekymmentd, enkd ole vield tottunut niihin. Akupunktuurihoi-
taja Arto Komulainen kertoo, ettd tummat silmanaluset johtuvat
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mahalaukku- ja virtsatiekanavan ongelmis-
ta. Suupielen juonteet johtuvat mahalaukun
lisdksi paksustasuolesta. Lisdksi olen kai
surrut paljon, silld iho ei ole endd ihan siled.

MILTA SE TUNTUU? Aluksi terveyteni kar-
toitetaan haastattelemalla, kieltd katsomal-
la ja energiakanavien pulssia kuulostelemal-
la. Niistd selvidd, ettd olen tiukka ja eldmén-
rytmini on kiihked. Totta. Hoitaja kysyy, on-
ko minulla usein virtsaputkentulehduksia.
Ei todellakaan. Paitsi heti seuraavana péiva-
nd. Miten han tiesi sen ennen minua?

Asetun mahalleni hoitopdydélle. Kehoani
herétellddn hoitoon laittamalla seldssd kul-
kevaan virtsatiekanavaani kuusi neulaa vart-
titunniksi. Sen jdlkeen kddnnyn ja Komulai-
nen levittdd kasvoilleni ihoa uudistavaa ruu-
sudljy4 ja aktivoi lymfakiertoani sivelemalld
kasvojani guasha-lastalla. Sitten hédn paine-
lee kasvojen akupisteitd napakasti. Osa pis-
teistd tuntuu kipeiltd.

Sitten kasvojeni ongelmaa aletaan hoitaa
raajojen heijastepisteistd. Oikeaan jalkaani
laitetaan kymmenisen neulaa sappi-, vatsa-
laukku- ja paksusuolikanavia avaamaan.
Paksusuolikanavaan napautettu neula sat-
tuu niin, ettd huudahdan. Tukossa on. Oike-
aan kiteen laitetaan kymmenisen neulaa
keuhko- ja paksusuolikanaville. Kasvoihin
neulat laitetaan suoraan juonteisiin. Neulat
saavat vaikuttaa puolisen tuntia, silld siind
ajassa energia kiertdd kanavassaan yhden
kierroksen. Valilld yksittdisid neuloja kuu-
mottaa, mutta tuntemukset sietdd hyvin.

Hoidon tueksi suositellaan vedenjuomi-
sen lisddmista ja kasvojumppaa.

MILLAISET TULOKSET? Kolmen kerran jal-
keen huomaan, ettd hymyjuonnesarjani on
vain varjo entisestd. Thoni tuntuu myos sile-
dammaltd ja pehmedmmalta. Neljan hoito-
kerran jdlkeen en endé tunne suurta tarvetta
laittaa peitevoidetta silmien alle joka aamu
—vain niind vasyneimpiné pdivina.
KENELLE SOPII? Naiselle, joka haluaa hoi-
taa kasvojensa juonteita luonnonmukaisesti

ja on valmis pitkdén sarjahoitoon.
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